Potum

A Roda da Vida € uma ferramenta de j[autoavaliagdo dividida em quatro
pilares: pessoal, profissional, qualidade de vida e relacionamentos. Cada um
deles conta com trés fundamentos a serem avaliados com notas de 1 a 10.
Ao finalizar o exercicio, vocé terd uma visdo mais clara de quais elementos
da sua vidajcarecem de mais atencao.
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