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A andlise SWOT - do inglés strengths (forcas), weaknesses (fraquezas),
opportunities (oportunidades) e threats (ameacas) - é bastante utilizada no
meio empresarial para elaboracdo de planos estratégicos. Contudo, também é
possivel aplica-la visando desenvolvimento pessoal e autoconhecimento.

Voce sabe como preenché-la? Em Forcas e Fraquezas coloque aspectos
pessoais. Em Oportunidades e Ameacas, traga aspectos relacionados ao

mercado.
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FORCA FRAQUEZA

Seus pontos fortes Pontos que precisam ser melhorados

OPORTUNIDADE AMEACA

Oportunidades de crescimento e evolugdo Fatores que podem te prejudicar
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